
Iedere man heeft een prostaat, maar weet echter niet altijd wat het is en wat 
het doet. Het is een kleine, maar belangrijke klier die een grote rol speelt in uw 
gezondheid en welzijn. 

Door u bewust te zijn van de functies van de prostaat, mogelijke aandoeningen en hoe 

u ervoor kan zorgen dat deze gezond blijft, kan u veel problemen op latere leeftijd 

voorkomen. Veel mannen ervaren klachten en linken deze aan de ouderdom, terwijl dit 

eigenlijk veelvoorkomende klachten zijn die gemakkelijk behandeld kunnen worden na 

een bezoek bij de huisarts of uroloog.
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Wat zijn nu mogelijke aandoeningen en hoe weet u of het tijd is voor een bezoek aan 

de huisarts of uroloog. Indien u één van onderstaande symptomen ervaart, is het 

raadzaam om een afspraak te maken om dit verder te bespreken.

1. Moeilijkheden bij het beginnen met plassen

2. Een zwakke urinestraal, onderbroken urinestroom

3. Het gevoel hebben dat de blaas niet volledig leeg is na het plassen

4. ...

SYMPTOMEN EN MOGELIJKE AANDOENINGEN

MEER WETEN? 

In enkele educatieve videos geeft prof. dr. Nicolaas Lumen, 

uroloog in UZ Gent antwoord op de meest prangende vragen 

over de prostaat. Hij legt uit wat de prostaat is en wat deze 

precies doet maar breidt ook verder uit over de mogelijke 

aandoeningen die kunnen voorkomen, wat de klachten zijn en 

hoe deze te herkennen, te voorkomen en te behandelen zijn.

1. Klier waarmee elke man geboren wordt

2. Onder de blaas, rondom de plasbuis

3. Belangrijke rol in de voortplanting, 
produceert een deel van het zaadvocht

4. Prostaatkanker is de meest voorkomende 
tumor bij mannen

5. Plasklachten komen voornamelijk voor 
bij mannen vanaf 50 jaar en worden 
veroorzaakt door problemen in de 
prostaat

6. Goede gezondheid van de prostaat gaat 
hand in hand met een gezonde levensstijl

7. Vanaf 50 jaar is het belangrijk om de 
prostaat regelmatig te laten controleren

FEITEN OVER DE PROSTAAT

Rectum

Checken van de prostaat

De prostaat

De blaas

De informatie in deze brochure komt uit een interview met Prof. Dr. Lumen. 
In zijn geheel te bekijken, klik je op de QR-code hierboven. 


